
OLK RAFZERFELD-BÜLACH TRAININGS- & WETTKAMPFPROGRAMM WINTER 2025-26 

LAUFTRAINING FÜR JUGENDLICHE AB D/H14 

HALLENTRAINING AB 4. KLASSE 

KARTENTRAINING FÜR KINDER AB 9 JAHRE, NACHT-OL TRAININGS AB 14 JAHREN (JÜNGERE NUR IN BEGLEITUNG DER ELTERN) 

Anmeldungen via Teampulse: Hallentraining bis Mittwochabend / Karten- und Lauftraining am Wochenende bis Freitagmittag 
Leiter: Maja Enz (079 680 63 64), Marlies Enz (077 422 69 39), Corina Strässler (078 908 50 01), Christian Schellenberg (076 524 85 34), Miriam Rinderknecht (078 647 84 74), 
Christoph Rüedlinger (079 692 32 00), Andreas Meier (079 633 06 85), Reto Egger (079 523 31 88), Yvonne Schneebeli (079 643 17 80) 
JOM = Lauf der Schülermeisterschaft 
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Datum Zeit Treffpunkt Wald Thema / Wettkampf Juniors Erwachsene 
Organisator/ 
Spezielles 

Sa 18.10.25 18:00-24:00  Zürichberg Nacht OL Schweizermeisterschaft   OLG Zürich 

Do 23.10.25 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Kraft / Koordination  Andy  

So 26.10.25 09:00-16:00  Landforst JOM Schlusslauf   OL Zimmerberg 

Do 30.10.25 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Laufschule  Miriam  

So 02.11.25 09:00-16:00  Erdmannlistein Team OL Schweizermeisterschaft   Bussola OK 

Do 06.11.25 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle OL-Technisch: Signaturen  Chrigi S.  

Do 13.11.25 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Kraft  Corina  

Do 20.11.25 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Schnelligkeit / Richtungswechsel  Chrigi R.  

Do 27.11.25 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Laufschule  Andy  

Sa 29.11.25 14:00-20:00   Chlaushöck   

Do 04.12.25 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle OL-Technisch: Postenbeschreibung  Maja  

Do 11.12.25 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Kraft / Koordination  Chrigi S.  

Do 18.12.25 18:30-21:00  Bülach Nord Weihnachts OL  Maja / Andy Höck 

Sa 20.12.25 11:00-15:00 Bahnhof Eglisau  Zurzach Longjogg  Reto Thermalbad 

Weihnachtsferien 22.12.2025 bis Fr 02.01.2026 

So 04.01.26 10:30-12:30 Forstrevier Bachs Egg-Platten Kartentraining  Yvonne OLC Kapreolo 

Do 08.01.26 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle/Altstadt 
OL-Technisch: Routenwahl in der 
Stadt 

 Corina  

So 11.01.26 09:00-16:00  Uster Winter Stadt OL (JOM)  Maja OLG Pfäffikon 

Do 15.01.26 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Kraft  Miriam  

So 18.01.26 10:30-12:30 Wangen – Kindhausen Wangenerwald Kartentraining  Chrigi R. OLC Kapreolo 

Do 22.01.26 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Laufschule  Chrigi S.  

Do 29.01.26 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle OL-Technisch: Höhenkurven  Maja  

Sa 31.01.26 16:00-21:00   Mitgliederversammlung    

Do 05.02.26 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Hallen-OL  Chrigi R. Klubmeisterschaft 

https://s.geo.admin.ch/9abe0c550d
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So 08.02.26 10:30-12:30 Parkplatz Chernensee Strassberg Kartentraining  Chrigi R. / Yvonne  

Sportferien 09.02.2026 bis Fr 20.02.2026 

So 22.02.26 10:30-12:30 Reservoir Oberweningen Egg-Platten Kartentraining  Andy OLC Kapreolo 

Do 26.02.26 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Kraft / Koordination  Miriam  

So 01.03.26 09:00-16:00  Zürichberg Zürcher Einzel OL (JOM)  Maja OLG Zürich 

Do 05.03.26 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle OL-Technisch: Routenwahl Wald  Andy  

Sa 07.03.26 09:00-16:00  Homberg Säuliämtler OL (JOM)  Yvonne OLG Säuliamt 

Do 12.03.26 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Laufschule  Corina  

So 15.03.26 09:00-16:00  Ellikerholz Welsiker OL (JOM)  Andy OLG Welsikon 

Do 19.03.26 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Kraft / Schnelligkeit  Miriam  

So 22.03.26 09:00-16:00  Eschheimertal Schaffhauser OL (JOM)  Chrigi R. OLG Schaffhausen 

Do 26.03.26 19:30-21:00 Schwerzgrueb Turnhalle Spieleabend  Chrigi S.  

Sa 28.03.26 09:00-16:00  Utzigenwull 1. Nationaler OL Mittel   OL Regio Burgdorf 

So 29.03.26 09:00-16:00  Forst 2. Nationaler OL Lang   OLG Bern 

Do 02.04.26 18:00-19:30 Sportanlage Hirslen  Finnenbahn- Americaine  Chrigi R.  

Do 09.04.26 18:00-19:30   Kartentraining    

Do 16.04.26 18:00-19:30   Kartentraining    

Sa 18.04.26 09:00-16:00  Schwamm 3. Nationaler OL Lang   OLG St.Gallen/Appenzell 

So 19.04.26 09:00-16:00  Altstätten 4. Nationaler OL Sprint   OLG St.Gallen/Appenzell 

Frühlingsferien 20.04.2026 bis Fr 01.05.2026 

Mi 22.04.26 bis So 26.04.25 verkürztes Klublager 5. und 6. Nationaler OL   ASTI  
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Hallentraining 

Wettkämpfe  

Klubanlässe 

  


