
  
 

 

 

 

 

 

 

Veranstalter OLK Rafzerfeld-Bülach 

Laufleitung / Auskunft Christoph Rüedlinger, 079 692 32 00 
crueedlinger@gmail.com 

Bahnlegung / Kontrolle Bahnlegerteam / Chrigi Schellenberg 

Wettkampfform Langdistanz-OL (verkürzt) 

Karte Lägern-Regensberg, 1:10‘000 bzw. 1:7‘500, Stand Sommer 2026 
eingedruckte Bahnen für alle Kategorien 

Geländebeschrieb östlichster Ausläufer des Jura-Gebirges. Mehrheitlich sehr schnell 
belaufbarer, offener Wald mit wenig Objekten. Es hat einige, teils 
steile Hänge mit steinigen Gebieten. Einzelne Gebiete mit dichterer 
Vegetation, vor allem im Schlussteil.  

Sperrgebiete sind auf der Karte eingedruckt und müssen zwingend eingehalten 
werden. Eine Missachtung führt zur Disqualifikation. 

Wettkampfzentrum (WKZ) Schulhaus Regensberg, Regensberg 
ab 09:30 Uhr geöffnet 

Anreise ÖV: halbstündliche S-Bahn (S15) nach Dielsdorf und Bus (Nr. 593) 
nach Regensberg (Haltestelle Dorf), Fussweg zum WKZ markiert (5 
min, markierter Weg). Die Buslinie Nr. 593 wird zwischen 10:15 Uhr 
und 15:00 Uhr verstärkt geführt. 
 

 PW: markiert ab Dorfeinfahrt Regensberg, Parkplätze entlang der 
Boppelserstrasse, bitte die Anweisungen des Verkehrsdiensts 
befolgen, Fussweg zum WKZ markiert (5 - 20 min) 
Im Städtchen Regensberg gilt ein allgemeines Fahrverbot. Die 
Zufahrt zum Schulhaus ist daher für die Teilnehmenden nicht erlaubt, 
auch nicht für den Auslad. Zudem dürfen die offiziellen 
(kostenpflichtigen) Parkplätze der Gemeinde Regensberg von 
Teilnehmenden des OLs nicht benutzt werden.  
Eine Missachtung führt zur Disqualifikation. 

 



Kategorien alle gemäss Wettkampfordnung ohne DE/HE, D/H20 
zusätzlich Einsteigerkategorien: Offen kurz, Offen mittel Offen lang 
Familien, sCOOL 

Anmeldung Online Anmeldung erwünscht auf https://entry.picoevents.ch 
Am Lauftag von 10:00 – 13:30 Uhr 
Es wird eine begrenzte Anzahl Karten auf Reserve gedruckt. Am 
Lauftag gibt es keine Möglichkeit Karten nachzudrucken. Es hat, 
solange es hat. Alle Teilnehmenden erhalten ihre Karte am Start. 

Startgeld Jahrgang 2005 und älter: Fr. 22.- 
Jahrgang 2006 – 2009: Fr. 17.- 
Jahrgang 2010 und jünger: Fr. 12.- 
bei Voranmeldung Fr. 2.- Rabatt 
zusätzliche Karte: Fr. 3.- 
SI-Card Miete: Fr. 2.- 
 

Startzeiten 10:30 – 14:00 Uhr, fliegende Startliste, Einreihung im 
entsprechenden Korridor am Vorstart 

Weg WKZ – Start 1.0 km, 115 Höhenmeter, ca. 20 min, markiert, kein Kleidertransport, 
kein WC am Vorstart, bitte benützt die Toiletten im WKZ 

Einlaufen Auf dem Weg zum Start sowie auf der Waldstrasse beim Vorstart 

Vorstart/Startablauf Gatter 1: Einreihen im Korridor der Kategorie 
Gatter 2: SI-Card löschen und prüfen 
Gatter 3: Auslösen Startzeit, Selbstbedienung Karten aus 
Kartenboxen bei Vorangemeldeten, Öffnung der Kartenrolle bei 
Anmeldung am Lauftag 
40 m Pflichtstrecke zum Startpunkt 

Postenbeschreibung Selbstbedienung im WKZ, Die Postenbeschreibung ist auch auf der 
Karte aufgedruckt 
Für alle Kategorien IOF-Symbole, für die Offen Kategorien, Familien, 
sCOOL und H/D10 zusätzlich in Textform 
 

Posten Weiss-Orange Postenflagge gemäss WO mit SPORTident-Einheiten 
(AIR+ aktiviert). 
Bei nicht funktionierendem AIR+ SIAC zum Quittieren ins Loch der 
SI-Einheit halten. Bei nicht funktionierender SI-Einheit oder fehlender 
SI-Einheit ist mit der Zange auf der Laufkarte zu stempeln. Beim 
Auslesen bitte Helfer informieren. 
Die Posten sind fortlaufend nummeriert und in der richtigen 
Reihenfolge anzulaufen. Die Posten stehen teilweise nahe 
beieinander, Kontrollnummern kontrollieren. 

 



Besondere Objekte Es hat einige besondere Objekte auf der Karte: 

 
Symbol 313 Brunnenstube 

 
Symbol 418 Stechpalme (im Wald) 

 
Symbol 530 Grillstelle oder 

Vitaparcours 

  

 Es sind nur die grossen, markanten Hochsitze kartiert. Kleinere, an 
Bäumen angelehnte Hochsitze sind nicht kartiert! 

Strassenübergang Alle Teilnehmenden überqueren eine befahrene Nebenstrasse an 
einem kontrollierten und von einem Verkehrsdienst abgesicherten 
Übergang. Der Strassenübergang ist für alle Kategorien eine 
Pflichtstrecke und die Strasse darf nur an dieser Stelle überquert 
werden. Den Anweisungen des Verkehrsdienstes ist zwingend Folge 
zu leisten.  

Ziel Die Zielzeit ist auf der Ziellinie durch Stempeln des Zielpostens zu 
stoppen. 

Weg Ziel – WKZ 1.6 km, 30 Höhenmeter, ca. 25 min, markiert 

Zielschluss 16:00 Uhr, Maximalzeit 120 Minuten 

Auslesen SI-Card Im Wettkampfzentrum. Bitte sofort nach dem Ziel auslesen.  
Aufgebende Läuferinnen und Läufern müssen im WKZ zwingend die 
SI-Card auslesen, Suchaktionen mit Kostenfolge wegen nicht 
ausgelesener SI-Card gehen zu Lasten der Gesuchten. 

Resultate https://results.picoevents.ch 

Sanität im Wettkampfzentrum  

Festwirtschaft Im Wettkampfzentrum; reichhaltige Auswahl an warmen Speisen 
(Ghackets & Hörnli, Pasta mit Tomatensauce oder Pesto, Hotdog, 
Chnoblibrot), Snacks, Kuchenbuffet und Getränke; Bezahlung per 
TWINT oder mit Bargeld möglich 

Kinder OL Kinder-OL und Schnur-OL beim WKZ 

Kinderhort Betreuter Kinderhort für Kinder ab 3 Jahren im WKZ 

OL-Shop Der OL-Shop orienteering.ch wird mit einem Verkaufsstand vor Ort 
sein. 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt  
soweit gesetzlich möglich, jede Haftung ab. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Streckendaten (Stand 21.09.2026) 
Kategorie Distanz 

[km] 
Steigung 

[m] 
Posten Massstab Format Kategorie Distanz 

[km] 
Steigung 

[m] 
Posten Massstab Format 

H10 2.7 50 9 1:10‘000 SRA4 D10 2.7 50 9 1:10‘000 SRA4 

H12 3.6 100 11 1:10‘000 SRA4 D12 3.6 100 11 1:10‘000 SRA4 

H14 5 150 15 1:10‘000 SRA4 D14 4.4 105 14 1:10‘000 SRA4 

H16 6.4 200 19 1:10‘000 SRA4 D16 5.7 135 18 1:10‘000 SRA4 

H18 8.0 280 22 1:10‘000 SRA4 D18 6.9 240 18 1:10‘000 SRA4 

HAL 9.4 380 28 1:10‘000 SRA4 DAL 7.2 250 21 1:10‘000 SRA4 

HAM 5.6 180 18 1:10‘000 SRA4 DAM 4.6 185 14 1:10‘000 SRA4 

HAK 4.6 185 14 1:7‘500 A3 DAK 4.3 100 12 1:7‘500 A3 

HB 4.6 140 14 1:10‘000 SRA4 DB 4 125 13 1:10‘000 SRA4 

H35 7.2 250 21 1:10‘000 SRA4 D35 5.6
 

180 18 1:10‘000 SRA4 

H40 7.2 250 21 1:10‘000 SRA4 D40 5.6 180 18 1:10‘000 SRA4 

H45 6.3 260 22 1:10‘000 SRA4 D45 5.7 210 17 1:10‘000 SRA4 

H50 6.3 260 22 1:10‘000 SRA4 D50 5.7 210 17 1:10‘000 SRA4 

H55 6.1 260 21 1:7‘500 A3 D55 5.5 180 16 1:7‘500 A3 

H60 6.1 260 21 1:7‘500 A3 D60 5.5 180 16 1:7‘500 A3 

H65 5.5 180 16 1:7‘500 A3 D65 4.3 100 12 1:7‘500 A3 

H70 4.6 185 14 1:7‘500 A3 D70 4.3 100 12 1:7‘500 A3 

H75 3.7 60 12 1:7‘500 A3 D75 3.1 55 12 1:7‘500 A3 

H80 3.7 60 12 1:7‘500 A3 D80 3.1 55 12 1:7‘500 A3 

H85 3.1 55 12 1:7‘500 A3 

Offen 
lang 
(OL) 

5.8 160 16 1:10‘000 SRA4 

Offen 
mittel 
(OM) 

4.6 140 14 1:10‘000 SRA4 

Offen 
kurz 
(OK) 

3.8 90 12 1:10‘000 SRA4 

Offen 
sCOOL 

(OS) 
3 25 9 1:10‘000 SRA4 

Familien 3 25 9 1:10‘000 SRA4 


